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b fraining
meinPilates ist eines der wenigen Studios, die Ihnen

ein Online-Buchungssystem fir alle Kurse biefet. Ihr
Vorteil: Sie sehen sofort, welche Kurse es akiuell gibt
und wieviel Platz darin noch ist. Auch Absagen oder

ders Kauf neuer 10er-Karten erledigen Sie online. ] pi|QTes » faszienFitness

» yoga » kérperArbeit
In 3 Schritten alles erledigt:
Staufen, HauptstraBe 55, iber dem Marktplatz

O Kundenkonto anlegen Eingang via Adlergasse ® 07633 - 820 80 82

® Alle Kurse online ansehen
© Kurs auswdahlen > buchen
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D zum aktuellen

stundenPlan

wie belege ich Kurse? was investiere ich?@ www.meinpilates.de



was iat Pilates?

Der Namensgeber Joseph H. Pilates nannte die von ihm
entwickelte trainingsMethode die ,Kunst der Kontrolle”.
Inhalt von Pilates sind prézise, kontrollierte Bewegungen,
die Geist und Kérper gleichzeitig fordern und férdern. Das
Ergebnis ist mehr Beweglichkeit und ein konomisches Be-
wegen im Alltag.

wir wirkt Pilates?

Pilates stérkt Ihren Kérper von innen und verbessert Ihre be-
wegungsQualitéit. Sie gehen kiinftig mit mehr Geschmeidig-
keit und Leichtigkeit durchs Leben.

B

das alles bekommen Sie!

Im meinfPilates Studio trainieren Sie so, wie es lhnen am
besten gefdllt. In Kursen oder einzeln fir sich. Auf der Matte
oder an Pilates allegroGeréten. Der Einstieg ins Training und
in die Kurse ist jederzeit méglich.

training in FiratClass Qualitit

v Effektives Training in kleinen Gruppen

W/ lizenzierte Trainer mit langijchriger Erfahrung

v Schénes Ambiente, Blick aufs Staufener Stadile
v Innovative frainingsMethoden, breites Angebot
v Optimale Betreuung, spirbare Erfolge
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-Die' SIBehandlungen nach Dr. Ida Roldf sind die ide-

ale Ergéinzung zum Training und eine Wohltat bei Ver-

~ spannungen. Individuelle kérperMuster werden positiv

beeinfluBt. Zudem werden verklebte faszienStrukturen
gelockert und Spannungen gelsst.

Die faszienlntegration Fl ist ein neues integrafives Be-
handlungskonzept, das auf 3 Saulen basiert:

© manuelle fasziale releaseTechniken
® myofaszialesTaping
© bewegungsKopplung

Diese Methode erméglicht es, die Zusammenhdnge und
wirklichen Ursachen von Dysbalancen im Kérper heraus-
zufinden und fehlbelastende Muster neu zu ordnen.

yogaXKurae

Yoga rein, Stress raus: Im meinPilates Studio finden
Sie einen Orf der Ruhe und Entspannung.

Yoga wird im meinPilates Studio durch ausgebildete
Trainer als hathaYoga sowie in Form von vinyasaYoga
unterrichtet. Damit Sie die Prinzipen des yogaTrainings
besonders schnell verinnerlichen, trainieren Sie stets in
kleinen Gruppen mit bis zu 8 Teilnehmem.

Die im stundenPlan genannten yogaKurse kénnen Sie
nach Anmeldung mit meinPilates 10er-Karten, Hanse-
fit-Karten sowie mit monats- und jahresKarten besuchen.

pilatesKurse » pilates gerdteTraining »  pilates for Manner » privatStunden » yoga » faszienlraining » massagen » strukiurellelntegration nach Dr. Ida Rolf »  faszienlntegration »  myofaszialeslaping



